Carta abierta al Gobierno de la Republica de Guatemala dirigido por el
Dr. Alejandro Giammattei Falla y al Pueblo de Guatemala
4 de abril de 2020

Luego de lo sucitado en los ultimos dia, Médicos y Cirujanos de Guatemala,
ejerciendo dentro del pais o fuera del mismo, en pleno ejercicio de nuestros derechos como
ciudadanos de esta nacién, hemos decidido pronunciarnos nuevamente, en medio de la
crisis sanitaria originada por la pandemia de la Enfermedad por Coronavirus de 2019
(COVID-19).

Hemos seguido de cerca el comportamiento de la enfermedad en otros paises y
estamos sumamente preocupados al ver la falta de seriedad con la que se han tomado las
medidas de contencién y mitigacion, para evitar que ascienda, desmesuradamente, el
numero de personas contagiadas por el virus, en nuestro pais.

Guatemala tiene indicadores de salud e indices de desarrollo humano por debajo de
muchos paises, incluyendo Ecuador; pais latinoamericano que vive hoy una de las tragedias
mas grandes de esta pandemia.

Hemos visto atonitos como, en los ultimos dias, han circulado miles de vehiculos y
gran cantidad de personas en la calle (familias enteras) y como, empresas que no prestan
servicios esenciales, abrieron sus puertas.

Tomando en consideracion, que de persistir esta dindamica, se pone en serio riesgo
la salud y la vida de las y los guatemaltecos y que, nosotros y nosotras, médicos y cirujanos,
formamos parte de las y los trabajadores de primera linea a quienes les toca afrontar esta
crisis, demandamos al Gobierno de la Republica de Guatemala, que de manera URGENTE,
tome las siguientes acciones:

1. AGILIZAR y ASEGURAR la entrega de equipo de proteccion personal (EPP),
recomendado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), al personal, en
contacto con pacientes, muestras y/o fluidos, que labora en puestos de Salud,
Centros de Salud, Hospitales Nacionales y Departamentales, Hospitales del Instituto
Guatemalteco de Seguridad Social (IGSS) y sus clinicas periféricas.

2. SUSPENDER, de forma OBLIGATORIA, toda actividad laboral NO ESENCIAL, por un
minimo de 4 semanas, tal como lo han hecho ya varios paises y, OTORGAR permisos,
estrictamente controlados, para laborar, SOLO a quienes prestaran SERVICIOS
ESENCIALES durante el tiempo establecido.

3. CREAR un programa de apoyo para proteger salario y empleo de las y los mas
vulnerables.

4. DECLARAR toque de queda DE 24 HORAS toda la SEMANA SANTA (del domingo 5 de
abril al domingo 12 de abril).



10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

AMPLIAR el toque de queda actual, después de la Semana Santa, dos a cuatro horas
mas, por la tarde.

ENVIAR a casa, sin riesgo de perder su trabajo, o REUBICAR a toda persona arriba de
los 60 anos y a aquellas personas, independientemente de la edad, que tengan
enfermedades croénicas que las mantienen en un estado continuo de
inmunosupresion y que laboran en instituciones de salud.

AUTORIZAR que laboratorios externos al Laboratorio Nacional de Salud, con
infraestructura adecuada y personal debidamente capacitado en correr pruebas
moleculares, realicen pruebas validadas de RT-PCR para deteccién de COVID-19.
MODIFICAR los criterios para la realizacion de pruebas de deteccion de COVID-19,
GARANTIZANDO que esta le sea realizada a todo paciente con infeccidn respiratoria
aguda que tenga al menos un sintoma de COVID-19 (aun en ausencia de nexo
epidemioldgico dado que tenemos ya casos de infeccidn comunitaria), a todo
paciente con infeccion respiratoria aguda grave y a todo trabajador de salud que
presente al menos un sintoma de la enfermedad.

AGILIZAR la entrega de resultados de RT-PCR, ya que el proceso no deberia de tomar
mas de 12 horas.

ASEGURAR el suministro a Hospitales de medicamentos y demas insumos que se
utilizan como parte del protocolo de tratamiento de casos graves de COVID-19.
COORDINAR con el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS)
capacitaciones para el personal de intendencia que manipula desechos hospitalarios
contaminados con fluidos.

BUSCAR la forma de ASEGURAR el acceso a agua y jabon de toda la poblacion.
INSTALAR albergues con servicios basicos, para nifios y adultos indigentes, durante
las semanas que dure el toque de queda.

EVITAR la aglomeracion de personas en la calle, EXIGIENDO que las personas
guarden, por lo menos, 1.5 metros de distancia entre ellas.

PROHIBIR el desplazamiento de personas de un Departamento a otro, con fines
recreativos, especialmente durante SEMANA SANTA.

CERRAR playas, balnearios, parques recreativos y todo sitio de probable
aglomeracion, durante el tiempo que sea necesario.

HACER llegar toda informacién importante en relacién a COVID-19 a toda nuestra
poblacién, PARA LO CUAL SE CONSIDERA PERTINENTE TRADUCIRLA A LOS
PRINCIPALES IDIOMAS MAYAS.

ANTEPONER por sobretodo, LA SALUD Y LA VIDA de toda la CIUDADANIJA.

Por otra parte, tomando en consideracidén que enfrentar esta crisis es tarea de todas

y todos; al pueblo de Guatemala solicitamos atender las siguientes recomendaciones para
disminuir las posibilidades de diseminacion del virus:

N

QUEDARSE EN CASA vy salir para lo, ESTRICTAMENTE, indispensable.

No realizar reuniones con familiares o amistades.

Evitar que personas de su familia con riesgo alto de presentar una enfermedad
grave, salga de casa, yendo, en lugar de ellos, al supermercado, mercado, banco...



4. Estando fuera de casa permanecer a 1.5 metros o mas de cualquier persona con la
gue se tope en la calle.

5. Lavarse las manos con agua y jabdn por 30 segundos o mas, las veces que considere
necesario o, en su defecto, utilizar alcohol en gel.

6. Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.

7. Taparse la boca y nariz con la parte interna del codo o brazo cuando estornude o
tosa.

8. Lavar los alimentos u otro tipo de productos que usted lleve a casa, proveniente de
abarroterias, supermercados, mercados, etc.

9. Dejar los zapatos, que utilizd para salir, fuera de casa o limpiar la suela de estos,
antes de entrar. Banarse y cambiarse de ropa al entrar, si le fuera posible.

10. Utilizar una mascarilla (de tela triple capa) cada vez que sale de su hogar. LA
MASCARILLA NO ES PARA EVITAR QUE USTED SE CONTAGIE DEL VIRUS, ES PARA
EVITAR QUE USTED CONTAGIE A OTROS EN CASO SEA PORTADOR ASINTOMATICO
O SE ENCUENTRE EN PERIODO DE INCUBACION. La mascarilla debe de colocarse
antes de salir de casa y retirarse cuando esté himeda o al regresar a casa. Antes de
ponérsela o quitarsela, debe de lavarse las manos y evitar cualquier contacto con
ojos/nariz/boca.

LA RECOMENDACION SOBRE EL USO DE LA MASCARILLA NO SUSTITUYE NINGUNA DE

LAS RECOMENDACIONES PREVIAS. CABE MENCIONAR QUE LAS MASCARILLAS

QUIRURGICAS Y LAS MASCARILLAS N95 DEBERIAN DE PERMANECER PARA USO

EXCLUSIVO DEL PERSONAL DE SALUD.

Nos parece importante resaltar que, S| NO SE TOMAN MEDIDAS ESTRICTAS v si,
como ciudadania, no nos comprometemos en respetarlas y cumplirlas, dentro de poco,
nuestro pais se vera sumido en una catastrofe de grandes proporciones, con una cuantiosa
pérdida de vidas humanas.

Entendemos las repercusiones que estas medidas tendran sobre la economia del
pais pero, de acuerdo a varios analisis publicados recientemente por economistas de
renombre, las repercusiones sobre la economia seran peores si como pais no se toman
medidas drasticas durante la primera etapa de abordaje de la enfermedad.

Tenemos el pleno compromiso de salvaguardar la vida de nuestros conciudadanos;
sin embargo, esto no sera posible sin la ayuda del Gobierno y de TODOS LOS SECTORES de
la ciudadania.

El Gobierno de Guatemala cuenta con nuestro apoyo para hacerle frente a esta

enorme crisis, pero exigimos que nuestras demandas sean implementadas y nuestras
recomendaciones a la poblacion, se hagan llegar, sin demora a toda la poblacion.

Atentamente, los abajo firmantes,
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Diana Vanessa Sotoj Contreras
Dick Randolfo Guillen Darddn
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Emma Reyes Maroquin
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Estuardo Daniel Castro Ruiz
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